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PRESENTAZIONE

Ho maturato diversi anni di esperienza nellambito ospedaliero, lavorando come biologo genetico-molecolare
applicato alla ricerca di base e all'attivita clinica, specializzandomi nello studio del metabolismo osseo.
Parallelamente, ho sempre avuto un interesse per il mondo della nutrizione che mi ha spinto a intraprendere questa
carriera conseguendo un master in Dietologia e Nutrizione.
Al momento sto lavorando come libero professionista presso due studi siti in Roma, uno in zona San Giovanni, l'altro
in zona Policlinico.
Con i pazienti che seguo ho intrapreso un percorso di “rieducazione alimentare”, il cui fine & quello di mostrare come
la parola “dieta” non significa restrizione e sofferenze, bensi un nutrire il proprio corpo in funzione delle proprie
esigenze biologiche e di salute.
A tal proposito, il mio “metodo del riequilibrio alimentare” € rivolto a tutti, dai bimbi agli anziani, dagli sportivi
amatori agli sportivi agonisti, alle gestanti, alle persone sane, oppure con patologie gia accertate e diagnosticate.
La dieta & personalizzata anche in base a situazioni fisiologiche, religiose e patologiche particolari come:
1. intolleranza alimentari diagnosticate;
. ipercolesterolemia, ipertrigliceridemia, iperglicemia;
. diabete;
. MICI (malattie croniche intestinali, quali Morbo di Crohn e Rettocolite Ulcerosa);
. Nash (steatopatite non alcolica) o “fegato grasso” e patologie del fegato;
. sovrappeso e obesita;
. sottopeso;
. mantenimento del peso ideale;
9. allergie alimentari;
10. patologie del sistema digerente (gastrite, reflusso gastro-esofageo, colon irritabile, stitichezza, dissenteria);
11. infanzia e adolescenza;
12. gravidanza ed allattamento;
13. problematiche delluomo e della donna dal periodo fertile fino alla andropausa e menopausa;
14. Terza eta (60-74 anni e > 75 anni);
15. problemi di circolazione, ritenzione di liquidi;
16. patologie autoimmuni;
17. vegetarianesimo e veganismo;
18. diete speciali ed etico religiose, come la dieta chetogenica e la dieta Kosher;
19. sportivi.
Nel cercare nuove imprese creative, mi piacerebbe anche lavorare nella realizzazione di nuove linee di produzione
ipocaloriche e iperproteiche (ad esempio: snack a base di legumi, cereali, ecc.) da poter offrire a quella fetta di clienti
che predilige questo tipo di prodotti.
Trovo stimolante e motivante individuare migliori approcci e soluzioni alle sfide aziendali.
| valori sui quali baso la riuscita delle attivita sono esplorazione, ricerca e motivazione.
Le mie capacita e competenze sociali ed organizzative sono alla base del mio precedente ruolo di biologo e del mio
contributo generale al settore.
In questi anni, ho messo a punto solide abilita di comunicazione e, grazie al Problem solving e alla mia motivazione,
mi sono guadagnata la reputazione di collaboratore chiave.
Nel lavoro di squadra sono collaborativa e cerco sempre un modo per fornire spunti preziosi.
Queste qualita mi permettono di contribuire allo sforzo collettivo e a favorire cambiamenti positivi.
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ESPERIENZA LAVORATIVA

Nutrium Care - Roma, Italia

Sito web: https://nutrium.com/it?
gad_source=1&gad_campaignid=22296534444&gbraid=0AAAAADfQ30fo7nHMGRccHe2 CAnYFVC-
ja&gclid=Cj0KCQjw18bEBhCBARISAKUAFEbM]zJxtnxRK]Y8WQ_y2N8Pmj2keqsGOUcqPyuih-
09PDfPatyUhUYaAnitEALw wcB | Indirizzo e-mail: support@nutrium.com = Nome dell'unita o del servizio:
Biologo Nutrizionista - Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Nutrizionista

[ 15/07/2025 - Attuale ]

Contratto di consulenza nutrizionale per definire un programma alimentare personalizzato con tutte le indicazioni
utili per seguire una dieta corretta e bilanciata (perdita di peso, rieducazione alimentare, programmi personalizzati
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per soggetti con particolari patologie, per pazienti che seguono terapie farmacologiche o per soggetti con allergie o
intolleranze alimentari, consulenza alimentare per sportivi).

Fitprime - Roma, Italia

Sito web: https://fitprime.com/ ' Indirizzo e-mail: info@fitprime.com | Nome dell'unita o del servizio: Biologo
nutrizionista - Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Nutrizionista

[11/12/2023 - Attuale ]

Contratto di consulenza nutrizionale per definire un programma alimentare personalizzato con tutte le indicazioni

utili per seguire una dieta corretta e bilanciata (perdita di peso, rieducazione alimentare, programmi personalizzati
per soggetti con particolari patologie, per pazienti che seguono terapie farmacologiche o per soggetti con allergie o
intolleranze alimentari, consulenza alimentare per sportivi).

Farmacia Procaccini - Roma, Italia

Nome dell'unita o del servizio: Biologo Nutrizionista - Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale
Link http://www.farmaciaprocaccini.eu/

Nutrizionista
[ 29/10/2024 - Attuale ]

+ Consulenza nutrizionale per definire un programma alimentare personalizzato con tutte le indicazioni utili per
seguire una dieta corretta e bilanciata (perdita di peso, rieducazione alimentare, programmi personalizzati per
soggetti con particolari patologie, per pazienti che seguono terapie farmacologiche o per soggetti con allergie
o intolleranze alimentari, consulenza alimentare per sportivi);

* Assistenza nella scelta dei prodotti alimentari, integratori e cosmetici piu adatti alle esigenze del paziente/
cliente.

Farmacia Brocchieri - Roma, Italia

Sito web: https://www.farmaciabrocchieriroma.it/ = Indirizzo e-mail: farmaciabrocchieri@libero.it | Nome
dell'unita o del servizio: Biologo nutrizionista - Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Nutrizionista
[01/06/2023 - Attuale ]

+ Consulenza nutrizionale per definire un programma alimentare personalizzato con tutte le indicazioni utili per
seguire una dieta corretta e bilanciata (perdita di peso, rieducazione alimentare, programmi personalizzati per
soggetti con particolari patologie, per pazienti che seguono terapie farmacologiche o per soggetti con allergie
o intolleranze alimentari, consulenza alimentare per sportivi);

* Assistenza nella scelta dei prodotti alimentari, integratori e cosmetici piu adatti alle esigenze del paziente/
cliente.

DaVinci Healthcare S.r.l. - Roma, Italia

Indirizzo: Piazza Citta di Lombardia 1, 20124 Roma (Italia) | Sito web: https://davincisalute.com | Nome dell'unita
o del servizio: Biologo nutrizionista - Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Nutrizionista

[ 14/04/2023 - Attuale ]

Contratto di partnership e convenzionamento per prenotazione online prestazione sanitaria in regime privato con la
societa DaVinci Healthcare S.r.l..
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Libero professionista - Roma, Italia

Indirizzo: Viale Regina Margherita 306, Roma Via Anglona 4, Roma, Roma (Italia) | Sito web: https://
www.instagram.com/federica_ferrone_nutrity/ = Indirizzo e-mail: fede89ferrone@gmail.com | Impresa o settore:
Sanita e assistenza sociale

Link www.miodottore.it/federica-ferrone/nutrizionista/roma

Nutrizionista

[ 31/05/2021 - Attuale ]
Iscritta allORDINE NAZIONALE BIOLOGI - Sezione A, numero iscrizione: AA_083995

P.IVA: 16210351009

Sapienza Universita di Roma - Roma, Italia

Indirizzo: Viale del Policlinico, 00155 Roma (Italia) | Sito web: http://www.policlinicoumbertol.it/ ' Indirizzo e-
mail: urp@policlinicoumbertol.it | Nome dell'unita o del servizio: Azienda Ospedaliera Universitaria “Policlinico
Umberto | di Roma” - Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Incarico di lavoro autonomo occasionale Bando proc. 589/2020 Prof. Salvatore Minisola

[ 31/10/2020 - 30/10/2021 ]

Incarico di lavoro autonomo per lo svolgimento dell'attivita di “Analisi biochimico-cliniche; analisi di tipo genetico”,
nelllambito del progetto di ricerca dal titolo: “The effects on microbiota of postmenopausal women with insufficient
vitamin D status followiong administration of 25.000 U or 50.000 IU of chocecalciferal week for 2 Months”.
Dipartimento di Scienze Cliniche Internistiche Anestesiologiche e Cardiovascolari,

Salvatore Minisola, viale del Policlinico 155, Roma

Professore ordinario della “Sapienza Universita di Roma”

Sapienza Universita di Roma - Roma, Italia

Indirizzo: Viale del Policlinico, 00155 Roma (ltalia) | Sito web: http://www.policlinicoumbertol.it/ | Indirizzo e-
mail: urp@policlinicoumbertol.it | Nome dell'unita o del servizio: Azienda Ospedaliera Universitaria “Policlinico
Umberto | di Roma"” - Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Dottorato di ricerca

[ 31/10/2016 - 19/02/2020 ]

Dottorato di Ricerca in Tecnologie Innovative Nelle Malattie Dello Scheletro, Della Cute E Del Distretto Oro-Cranio-
Facciale [Dott] - Curriculum Anatomia Patologica (32° ciclo) (codice corso: 27740) di durata triennale,

Dipartimento di Scienze Cliniche Internistiche Anestesiologiche e Cardiovascolari,

Salvatore Minisola, viale del Policlinico 155, Roma

Professore ordinario della “Sapienza Universita di Roma”

Ospedale “Casa Sollievo della Sofferenza” - San Giovanni Rotondo (FG), Italia

Indirizzo: viale Padre Pio, 7D, 71013 San Giovanni Rotondo (FG) (Italia) | Sito web: https://www.operapadrepio.it/
Indirizzo e-mail: urp@operapadrepio.it

Nome dell'unita o del servizio: Ospedale “Casa Sollievo della Sofferenza” - Impresa o settore: Sanita e assistenza
sociale

Tirocinio

[ 31/03/2017 - 29/04/2017 ]

Tirocinante volontario presso il laboratorio di Genetica Medica, Poliambulatorio “Giovanni Paolo 11", Istituto di
Ricovero e Cura a Carattere Scientifico, Ospedale “Casa Sollievo della Sofferenza”, viale Padre Pio, 7D, 71013 San
Giovanni Rotondo (FG),

Vito Guarnieri, viale Padre Pio, 7D, 71013 San Giovanni Rotondo (FG) Dirigente biologico presso I'RCCS Casa Sollievo
della Sofferenza
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Ospedale “Casa Sollievo della Sofferenza” - San Giovanni Rotondo (FG), Italia

Indirizzo: viale Padre Pio, 7D, 71013 San Giovanni Rotondo (FG) (Italia) | Sito web: https://www.operapadrepio.it/
Indirizzo e-mail: urp@operapadrepio.it

Nome dell'unita o del servizio: Ospedale “Casa Sollievo della Sofferenza” - Impresa o settore: Sanita e assistenza
sociale

Tirocinio
[ 31/08/2014 - 29/09/2014 ]

Tirocinante volontario presso il laboratorio di Genetica Medica, Poliambulatorio
“Giovanni Paolo I, Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico, Ospedale
“Casa Sollievo della Sofferenza”, viale Padre Pio, 7D, 71013 San Giovanni Rotondo
(FG),

Vito Guarnieri, viale Padre Pio, 7D, 71013 San Giovanni Rotondo (FG) Dirigente
biologico presso I'RCCS Casa Sollievo della Sofferenza

Sapienza Universita di Roma - Roma, Italia

Indirizzo: Viale del Policlinico, 00155 Roma (Italia) = Sito web: http://www.policlinicoumberto1.it/ | Indirizzo e-
mail: urp@policlinicoumbertol.it | Nome dell'unita o del servizio: Azienda Ospedaliera Universitaria “Policlinico
Umberto | di Roma” - Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Tesista

[ 31/08/2013 - 30/10/2015 ]

Tesista presso il laboratorio di Malattie Metaboliche Dello Scheletro,
Dipartimento di Medicina Interna e Specialita Mediche (ex Clinica Medica Il),
Azienda Ospedaliera Universitaria “Policlinico Umberto | di Roma”,

viale del Policlinico 155, Roma

Salvatore Minisola, viale del Policlinico 155, Roma

Professore ordinario della “Sapienza Universita di Roma”

Sapienza Universita di Roma - Roma, Italia
Indirizzo: Via dei Sardi 70, 00185 Roma (Italia) | Sito web: http://bbcd.bio.uniromal.it/bbcd = Nome dell'unita o
del servizio: Sapienza Universita di Roma - Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Tesista

[31/12/2010 - 29/06/2013 ]

Testista presso il laboratorio di Patologia Generale,
Dipartimento di Biologia e Biotecnologie Charles Darwin (BBCD),
via dei Sardi 70, Roma

Rosa Sorrentino, via dei Sardi 70, Roma

Professore ordinario della “Sapienza Universita di Roma”

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso di aggiornamento professionale teorico-pratico su "Nutrizione, Integrazione e Sport"
Istituto di Alta Formazione [ 20/02/2023 - 03/04/2023 ]

Indirizzo: Via Giorgio Baglivi 6, 00161 Roma | Sito web: https://iaform.it/

Master di aggiornamento professionale in Dietologia e Nutrizione
Istituto di Alta Formazione [ 16/09/2020 - 11/02/2021 ]

Indirizzo: Via Giorgio Baglivi 6, 00161 Roma (Italia) | Sito web: https://iaform.it/ | Campi di studio: Salute e

assistenza | Tipo di crediti: Crediti Formativi ECM | Numero di crediti: 50
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Corso di aggiornamento professionale teorico-pratico su "La dieta chetogenica"
Istituto di Alta Formazione [ 15/10/2020 - 15/10/2020 ]

Indirizzo: Via Giorgio Baglivi 6, 00161 Roma (Italia) | Sito web: https://iaform.it/ | Campi di studio: Salute e
assistenza | Tipo di crediti: Crediti FormativiECM | Numero di crediti: 11

Iscritta alla Federazione Nazionale degli Ordini dei Biologi (FNOB) - Sezione A, numero iscrizione:
AA_083995
Federazione Nazionale degli Ordini dei Biologi (FNOB) [ 31/12/2019 - Attuale ]

Indirizzo: Viale della Piramide Cestia 1/c Via Icilio 7, 00153 Roma (Italia) | Sito web: https://www.fnob.it/

Dottorato di Ricerca in Tecnologie Innovative Nelle Malattie Dello Scheletro, Della Cute E Del
Distretto Oro-Cranio-Facciale [Dott] - Curriculum Anatomia Patologica (32° ciclo) (codice corso:
27740) Dipartimento di Scienze odontostomatologiche e maxi

“Sapienza” Universita di Roma [ 31/10/2016 - 19/02/2020 ]

Indirizzo: Via Caserta, 6, 00161 Roma (Italia) | Sito web: https://web.uniromal.it/odontoiatriamaxfacc/ | Campi di
studio: Salute e assistenza: e Medicina

Dottorato di Ricerca in Tecnologie Innovative Nelle Malattie Dello Scheletro, Della Cute E Del Distretto Oro-Cranio-
Facciale [Dott] - Curriculum Anatomia Patologica (32° ciclo) (codice corso: 27740)

Modificazioni genetiche in soggetti affetti da Iperparatiroidimo Primario Normocalcemico (NPHPT)
e controllo dei valori del paratormone rispetto ad una popolazione sana di riferimento

Abilitazione all’'esercizio della professione di Biologo
Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata” [ 31/08/2016 - 31/08/2016 ]

Indirizzo: Via Cracovia 50, 00133 Roma (Italia) | Sito web: https://web.uniroma2.it/

Laurea magistrale in Genetica e Biologia Molecolare nella Ricerca di Base e Biomedica [LM (DM
270/04) - ORDIN. 2013]
“Sapienza” Universita di Roma [ 30/09/2012 - 30/10/2015]

Indirizzo: Piazzale Aldo Moro 5, 00185 Roma (Italia) = Sito web: https://www.uniroma1.it/it | Campi di studio:
Scienze naturali, matematiche e statistiche: e Biologia | Voto finale: 110/110 con lode

Laurea magistrale in Genetica e Biologia Molecolare nella Ricerca di Base e Biomedica [LM (DM 270/04) - ORDIN.
2013]

Iperparatiroidismo normocalcemico nella popolazione italiana: studi sui meccanismi fisiopatologici

Laurea in Scienze Biologiche [L (DM 509/99) - ORDIN. 2007]
“Sapienza” Universita di Roma [ 30/09/2008 - 30/10/2012 ]

Indirizzo: Piazzale Aldo Moro 5, 00185 Roma (Italia) = Sito web: https://www.uniroma1.it/it | Campi di studio:
Scienze naturali, matematiche e statistiche: e Biologia | Voto finale: 105/110

Laurea in Scienze Biologiche [L (DM 509/99) - ORDIN. 2007]

Analisi dei polimorfismi del recettore 1 (VPAC1) per il peptide vasoattivo intestinale (VIP) in pazienti con la malattia di
Alzheimer

Diploma di superamento dell’'esame di Stato conclusivo del corso di studi di Istruzione Secondaria
Superiore, ordinamento Scientifico
Istituto di istruzione superiore B. Russell [ 31/08/2003 - 29/06/2008 ]

Indirizzo: Via Tuscolana 208, 00182 Roma (Italia) | Sito web: https://www.liceorussellroma.edu.it/it



https://iaform.it/
https://www.fnob.it/
https://web.uniroma1.it/odontoiatriamaxfacc/
https://web.uniroma2.it/
https://www.uniroma1.it/it
https://www.uniroma1.it/it
https://www.liceorussellroma.edu.it/it

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Social Network / Microsoft Office / Sistemi
Operativi Windows 9XNT2000XPVistaSeven8Windows 10 Android / Posta elettronica / Utilizzo del broswer /
Gestione autonoma della posta e-mail / Windows / GoogleChrome / Google / InternetExplorer / office /
Instagram / Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office / Editing foto e video /
configurazione pc / Mozilla Firefox / Configurazioni reti Wireless / Outlook / Ottima conoscenza della Suite Office
(Word Excel Power Point) / Conoscenza in ambito hardware e software / Gmail / utilizzo di piattaforme di
archiviazione e gestione dati come DropBox Google Drive e WeTransfer

Capacita e competenze sociali

Buona predisposizione alla socializzazione / creativita e proattivita / Passione e impegno per ogni nuova attivita che
decido di intraprendere / Versatilita / Curiosita e motivazione / Affidabilita / Predisposizione alla comunicazione / Ape
rtura mentale e valorizzazione dell'altro / Flessibilita e Adattabilita / Problem solving e pensiero critico / Resistenza
allo stress / Risoluzione dei problemi / Intraprendenza / Precisione, organizzazione, orientamento al risultato

Capacita e competenze organizzative

Pianificare e organizzare / Saper comunicare / Team Working / Tenersi aggiornati

Tecniche di biologia molecolare

Estrazione DNA / Quantificazione degli acidi nucleici al Nanodrop / Ligazione / Determinazione della concentrazione
proteica con Saggio Bredford / Isolamento del plasmide con Genopure Plasmid Midi Kit della Roche / Real-time PCR
(Allelic Discrimination) / Minipreparazione di DNA plasmidico / Purificazione DNA da TAE e TBE gel di agarosio con GE
Healthcare / quantificazione del DNA mediante lettura spettrofotometrica in cuvette al quarzo / Western Blotting / Es
trazione totale proteine con soluzione lisi proteica / Digestioni enzimatiche (analisi genetica degli SNPs) / PCR / Seque
nziamento genico tramite metodo Sanger (analisi genetica degli SNPs) / RT-PCR con High Capacity cDNA Synthesis
Applied Biosystems / Colony PCR / Isolamento dell'/RNA con Isol-RNA Lysis Reagent / Separazione di acidi nucleici su
gel d'agarosio e su gel di acrilammide

Tecniche di biologia cellulare (esperienza di base)

Preparazione di terreni di coltura (DMEM, RPMI 1640, Freezen Medium) / Transfezione con Lipofectmanina 2000 / Se
mina, conta cellulare ed espansione di linee cellulari, congelamento, scongelamento / Determinazione parametri di
trasfezione tramite Dual-Luciferase® Reporter Assay Systems (Promega)

Tecniche di analisi biochimico-cliniche

Determinazione quantitativa degli elettroliti ionizzati in siero mediante metodo iono-selettivo / Determinazione
quantitativa degli ormoni calciotropi tramite CLIA / Saggio immuno-assorbente legato ad un enzima (ELISA)




Competenze nutrizionali

Conoscenza delle principali patologie collegate alla nutrizione / Elaborazioni piani nutrizionali personalizzati / Softwar
e di Dietetica (Winfood, Gedip, Progetto Dieta) / Conoscenze di dietetica, nutrizione clinica e terapia nutrizionale / Bio
impedenziometria / Antropometria e composizione corporea / Plicometria / Hand grip test

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

PUBBLICAZIONI

[2023]
Vittoria Carmela Danese, Jessica Pepe, Federica Ferrone, Luciano Colangelo, Viviana De Martino, Luciano

Nieddu, Giancarlo Ferrazza, Enrico Panzini, Roberto Pascone, Frank Blocki, Salvatore Minisola, Cristiana
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                     Conoscenza delle principali patologie collegate alla nutrizione
                
                 
                     Digital_Skill
                     Elaborazioni piani nutrizionali personalizzati
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                     Software di Dietetica (Winfood, Gedip, Progetto Dieta)
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                     Conoscenze di dietetica, nutrizione clinica e terapia nutrizionale
                
                 
                     Digital_Skill
                     Bioimpedenziometria
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                     Antropometria e composizione corporea
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                     Plicometria
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                     Hand grip test
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                     work-experience
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                     driving-licence
                
                 
                     publication
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